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En relacién con el tema «El empoderamiento de la mujer» queremos animar a
aquellas mujeres discriminadas por su sexo a que crean en ellas mismas, a que
brillen con carisma y abandonen esas inseguridades que bloquean su camino.
Siempre he pensado que la verdadera belleza necesita ese punto egoista con matices
arrogantes, ese detalle es el que hace que cambies tu perspectiva de observador
invisible a ser el protagonista observado que muestra su ser con orgullo y sin filtros.
Y es que las dudas solo son Gtiles hasta que tomas decisiones y afrontas los aciertos,
los errores, las victorias y las derrotas, porque eso es lo que te define como persona
y lo que te hace libre para vivir la vida a tu manera.

Alba Alonso (@adeindigo) nos regala la maravillosa portada de este nimero de la
revista, nos regala el cardcter y la fuerza que emana de la mujer de la portada y
que marca la tendencia del resto del nimero con textos como los de Cris Aybar
(presidenta de la Associacié Dona i Cultura Bdn), Mireia Torres y Pilar Laporta
(enfermera y trabajadora social del CAP Bufala-Canyet) o Lidia Solé (presidenta de
la Associaci6 de Veins i Veines de Bufala).

Gracias al apicultor Adria Cusi (@melscusi, adriacb@gmail.com) por su aportacién
en la seccion «Vida o asfalto»; a Alba Vazquez (@albavazquez.tsd), dietista
especializada en alimentacion vegetariana, por participar en la seccion de
gastronomia; a la Fundacié Roca i Pi, que celebra 100 afios de residencia, y a Can
Barriga, que esta vez nos explica sus excursiones.

Como es habitual en nosotros, en este niimero seguimos apoyando la creatividad
y el arte, no solo con la estupenda portada, sino también con la entrevista y las
ilustraciones de Araceli Plata (@araceli_plata, www.araceliplata.com), el trabajo
de los ilustradores en practicas de la EASD Pau Gargallo (Instagram: @angelguts,
@yuiixart) y el cuento corto «El mantra de la mismidad», del escritor Joaquin Pretel.

Espero que disfrutéis de la revista.

Carlos J. Barrero, coordinador de contenidos

Pastisseria,
degustacio i catering

Horari de 6h a 20h.
Dissabte, diumenge i festius
de Tha 15h
C. Doctor Gaudi, 10
Te'l.93 502 1094
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Sexe I sucre

En els dltims anys s’ha tornat molt popular el terme sugar
daddy. Es tracta d’una practica en la qual homes madurs
amb un considerable poder adquisitiu tenen una relacié amb
dones joves estudiants i atractives a canvi de diners o regals.
Aquest vincle afectiu-sexual fonamentat en I'interes se sosté
sota un acord previ que totes dues parts negocien.

Ells solen ser homes grans de classe alta o mitjana-
alta, empresaris o executius que busquen companyia i
relacions sexuals. Les noies, anomenades sugar babies, son
universitaries, joves entre els 18 i els 25 anys, molt atractives
i generalment en situacié economica desfavorida. També es
poden negociar altres interessos, com la promesa o d’ajudar-
les a ascendir en I'escala social o d'impulsar la seva carrera
proporcionant-los accés a cercles exclusius, dalt nivell
adquisitiu o de poder.

Existeixen diversos factors que contribueixen al fet que
aquest tipus de relacions hagin proliferat; el principal és la
falta de recursos, pero n’hi ha d’altres, com la pressié que
rep la joventut a través de les xarxes socials i els mitjans de
comunicacié per consumir productes de marca segons va
dictant la moda o els seus referents en xarxes socials, artistes
o influencers: productes cars que no es poden permetre.

Es preocupant la proliferacié d’aquests pactes en I'ambient
universitari, atés que en realitat és un estil de vida certament
perillés.

En primer lloc, cal tenir en compte que aquesta practica
ha augmentat especialment arran de la pandémia, quan
moltes dones s’han vist afectades per problemes economics
i manca de recursos. En aquesta mena d’acords, existeix una
evident desigualtat estructural entre totes dues parts. A més,

com ja sabem, «qui paga, mana», i aixo genera un rol de
subordinacié i dependeéncia de la jove cap al sugar daddy, és
a dir, les noies no disposen del control de la relacié.

No deixa de ser un dels accessos que porten directament
a la prostitucié i la tracta, perque hi ha una linia gairebé
imperceptible entre una relacié d’aquest tipus i una
practica sexual en context prostitucional: ambdues sén sexe
transaccional, per tant, on hi ha la diferéncia entre una sugar
baby i una prostituta o entre un sugar daddy i un puter?

Permetin-me, com una manera de reflexié, posar en dubte la
qualitat humana d’aquests homes, capagos d’acceptar sexe
de joves en situacié de pobresa relativa o manca de recursos
que busquen cobrir aquestes necessitats. Noies que admeten
aquests acords a canvi d’una contraprestacié economica ja
que, si no, no els acceptarien; aixo significa que a més del
seu cos s’esta comprant la seva voluntat, i no, no es pot estar
disposat a comprar-ho tot.

Les persones no es compren. Les persones no es lloguen.

Cris Aybar, presidenta de I’Associacié Dona i Cultura BDN

Asesoramiento laboral, fiscal, contable y juridico

Contamos con una amplia experiencia para atenderle
de manera personalizada

-Ofrecemos el mejor servicio a particulares,
auténomos y sociedades

Gestionamos todo tipo de ayudas y subvenciones

Clssessoria

(hasta el 31 de marzo del 2022)
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«Nadie es mejor de nadie, pero ti creiste vencer»

«Los espafioles son iguales ante la ley,
sin que pueda prevalecer discriminacién
alguna por razén de nacimiento, raza, sexo,
religién, opinién o cualquier otra condicién
o circunstancia personal o social.» (Articulo
14 de la Constitucién Espafola)

Ya estd bien de tratar a la mujer como el
género débil. Ya esta bien de que en el
imaginario colectivo se tenga una idea
de mujer fragil que necesita compensar
sus carencias con la presencia de
hombres fornidos y duros en su vida.
Se trata de estereotipos que se tienen
desde diferentes ambitos, incluyendo
el institucional. Por ejemplo:

sPor qué en las oposiciones de Mossos
d’Esquadra se exigen pruebas fisicas
mucho menos exigentes a las mujeres
que a los hombres? ;Por qué pueden

entrar mujeres mds bajitas?

Estamos en lo mismo, se trata de ese
machismo protector que no confia en
que haya mujeres suficientes y capaces
para desempenar el mismo trabajo que
un hombre y que a la vez discrimina a
hombres mas vélidos solo por su género.

Yavasiendo horade legislarpensandoen
las personas y no segregar aumentando
las diferencias entre géneros. Basta de
permitir las diferencias econémicas
o sociales anticonstitucionales que
discriminan a hombres y mujeres solo
por su género.

Ninguna administracién deberfa juzgar
a nadie por quién es a partir de clichés
sociales rancios, anticuados y absurdos
basados en géneros, tendencias
sexuales o identidades, ya sean sexuales
o de cualquier otra indole. Pero para
conseguirlo debemos derribar un muro
impuesto por aquellos que proyectan
su odio a partir del menosprecio ajeno,
ese muro se llama miedo. Solo tres

ejemplos:

«La homosexualidad es un pecado
mortal» (declaraciones del obispo de
Tenerife en febrero de 2022).

«Si sigues con esa actitud voy a
violarte» («Contra la pared», cancién
de Jiggy Drama, afo 2010).

«Se visten ensefiando los muslos y las
tetas, se tiran de espalda y se les ven
las nalgas, entonces dicen que uno
es bellaco y no respeta» («Mujeres
talentosas», cancién de Nengo y
Dalmata, ano 2019).

Las dos Ultimas letras son solo ejemplos
de los clichés absurdos de <hombre
dominante - mujer sumisa y débil»
que promueven delitos tan graves
como las agresiones sexuales. ;Qué
es un pecado mortal? ;Dios te mata si
eres homosexual? Son estas muestras
claras de la falta de respeto que mina
la convivencia entre las personas, todas
ellas con personalidades diferentes y
con vidas diferentes. Normalicemos y
respetemos la diferencia y condenemos
contundentemente a los que intentan
compensar falta de empatia
imponiendo un dominio sobre los

su

demads a través del miedo.

Carlos J. Barrero

TAMBE OFERIM LES SEGUENTS ESPECIALITATS

Odontologia general | Cirurgia i Perioddncia
Implantologia dental | Endodoncia
Ortodéncia i Odontopediatria

0
SENSE INTERESS05 50 /0

| FACILITAT P, : de descompte en
DE PAGAMENT % ) HIGIENES |
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JCLINICA DENTAL PORTA

¥ Especialistes en protesis dentals tant fixes
com removibles amb anys d'experiéncia.

M
FINANCAMENT
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* Sota previa prescripcio odontologica.

Avda. Marti Pujol, 597 Local (Barri de Bufala) - 08917 Badalona (BCN)
TIf: 93 460 68 07 - info@clinicadentalportabdn.com - www.clinicadentalportabdn.com - segueix-nos al o
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Can Barriga - Coneixem Badalona

Aquest curs estem fent diferents sortides
per la nostra ciutat perque volem
coneixer-la molt bé.

Per comencar vam anar al Centre Civic
el Carme. Alla ens van donar un mapa
de Badalona amb els diferents punts
d’interés acompanyats d’imatges i vam
decidir visitar-los tots.

El primer lloc on vam anar va ser el
passeig maritim, on vam veure |’estacié
de tren i el mar.

També vam anar al Museu de Badalona
i vam gaudir d'una exposicié6 d'un
retaule del segle xv.

(141,

Nenes i nens de Can Ba alaTorre del Rellotge

Després d’un passeig per la Rambla,
que esta plena de palmeres i restaurants,
vam pujar a la piramide de cordes que
hi ha a la platja.

A la visita al parc de Ca I’Arnds i Can
Solei ens vam muntar a la tirolina, ens
vam fer una foto a la Torre del Rellotge,
vam cantar a dins de la Glorieta dels
Platans i abans de marxar ens vam
apropar al Llac Romantic.

Caminant per Marti Pujol ens vam aturar
a la Casa Pavillar, d’estil modernista, i
vam arribar al carrer de Mar, que esta ple
de botigues. De pujada cap a l'escola
vam passar pel barri de Dalt de la Vila,
que és el nucli antic de Badalona, i vam
poder veure la font de Dalt de la Vila.

L'excursié al Poblat Iberic Turé d’en
Bosca va ser de tot el mati. En arribar
a dalt de tot vam poder veure unes
vistes molt maques de tot Badalona i
Barcelona.

Aviat anirem a la Masia Can Miravitges
i encara ens falta visitar altres llocs que
es troben al mapa.

Us convidem que aneu a loficina
de turisme i agafeu informacié de
Badalona perqué esta plena de llocs
molt interessants per visitar.

Yasmina Regragui
Hugo Dominguez
Joan Pau Pera
Robert Garcia

aDalXxX

BADALONA MONTIGALA
Vendemos su piso en 40 dias*

Alqguile con total seguridad

Cancelamos deudas y prestamos
Asesoramiento legal

Av. dels Vents 74, local izq. 08917 Ba

Tramitamos cédula de habitabilidad y certificado energético

Adelantamos las arras para su nuevo hogar
Adelantamos costes de aceptaciones de herencias
Le instalamos alarma conectada por poner su vivienda con nosotros

dalona -

93 497 61 12 - 609 06 06 04 -

www.badalonamontigala.adaix.com
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100 anys de la Residencia Roca i Pi per a Gent Gran

La Residencia Assistida per a
Gent Gran Roca i Pi celebra el
seu centenari aquest any 2022
coincidint amb les Festes de Maig
de Badalona.

Fa cent anys que gracies al llegat solidari
de Viceng Roca i Pi es va poder realitzar
la compra de I'edifici de la fabrica de
Can Gusi per donar continuitat a I'asil
per a gent gran. Anys abans s’havia
llogat I'edifici i concretament I’any
1922 se’n va poder efectuar la compra.

La fabrica de Can Gusi era una fabrica
textil especialitzada en la confeccié de
teixits i ornaments per a Gs litdrgic. Va
ser construida |’any 1899 per I'enginyer
industrial Albert Barrer amb estructura

Residencia Roca i Pi

de ferro i maé vist. Uedifici era de la
tipologia dels edificis industrials de
finals del segle xix.

Un cop destinada a I'ds de lasil,
les diferents naus que formaven la
fabrica van passar a ser dormitoris i
menjador. L'amplitud dels pavellons,
Gnicament interromputs per columnes,
va possibilitar aquesta reutilitzacio
de cara a lasil, llavors dirigit per
religioses. Les oficines de la fabrica es
convertiren en capella i la xemeneia,

en un bust de Vicen¢ Roca i Pi.
Remodelacio i professionalitzacio

l’asil, I’Gnic a la ciutat de Badalona
fins als anys setanta, va ser l'origen de

I'actual Residencia Assistida Roca i Pi
per a Gent Gran, seu de la Fundacié
Llegat Roca i Pi a I'avinguda Marti Pujol.

Amb els anys es va professionalitzar
i es va remodelar perd mantenint-ne
Iestructura degut al valor arquitectonic
de I'edifici. També es va ampliar la seva
capacitat a través de la construccié
d’un edifici annex que en I'actualitat
permet atendre i acompanyar més de
130 persones a la residencia.

Es el centenari, doncs, del primer servei
de la Fundaci6 Llegat Roca i Pi i el més
coneguta la ciutat de Badalona. D’acord
amb la missié d’atendre i acompanyar
persones en situacié de vulnerabilitat
families, especialment a
Badalona, la Fundacié Roca i Pi ha anat

social i

creant després altres serveis i projectes
en arees com la insercio laboral, el
sensellarisme i |’habitatge, entre d’altres.

Si voleu més informacié sobre la
celebracié d’aquest aniversari o bé fer-
nos arribar alguna vivencia o record
relacionats ens podeu escriure a
comunicacio@rocaipi.cat.

Fundacié Roca i Pi

ELIAMON

Que nunca se pierda lo tradicional

ARROCES - TAPAS - BRASA

y mucho mas...

Ahora también abrimos los lunes.

Av. Marti - Pujol, 661 Bufala 93 391 61 64

22

Horario: de lunes a viernes de 8.00h a 23.30h. Sabados y domingos de 9.00h a 00.00h
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Insectes pol-linitzadors en joc

Em dic Adria Cusi Brieba, tinc 35 anys i soc de Barcelona.
Des de la primavera del 2019 visc a Ventall6, un poble de
I"Emporda, i em dedico a I'apicultura. De ben petit ja volia
venir a viure en aquest poble, per les experiéncies viscudes,
pels amics, pero sobretot per la tranquil-litat i pau que n’hi ha.

En aquest article voldria parlar-vos d’un problema creixent,
com és la perdua de poblacié dels insectes pol-linitzadors,
en concret de les abelles.

En el dltims anys hi ha hagut un descens de la poblacié
d’insectes pol-linitzadors. Tenen un paper important en el
manteniment dels ecosistemes i en els cultius agraris. Les
causes son diverses i en voldria destacar quatre:

Plaguicides i herbicides: utilitzats en els grans cultius
intensius, s6n els grans responsables de les perdues
d’insectes pol-linitzadors, I'exemple més conegut serien
els neonicotinoides, una familia dels insecticides més
usats del mon.

Plagues: un dels principals enemics de les abelles és
I"acar Varroa destructor, present a Espanya des dels
anys vuitanta, de mida entre 1i 2 mm i de color vermell
fosc. Parasita les abelles absorbint-ne els fluids, la qual
cosa els provoca malformacions, els redueix la vida i els
provoca la mort. A més, transmet virus responsables de la
desaparicié de les abelles.

Especies invasores: en els Gltims anys, una de les especies
més assenyalades son les vespes, concretament la vespa
velutina nigrithorax, procedent de I'Asia i present a
Catalunya des del 2014, de mida entre 2 i 3,5 cm i de
color negre amb franges ataronjades. Necessiten proteina
per alimentar les seves cries i amb les abelles no troben
resistencia i poden matar nius en qiesti6 d’hores.

Canvi climatic: és un problema que cada any es va
agreujant més, primer perque no fa prou fred durant
I"hivern i permet a les plagues sobreviure tot I’any. Després
provoca una floracié conjunta que dona lloc a eépoques
de I'any on no hi ha floracions, la qual cosa afavoreix el
pillatge (quan les abelles es maten entre elles per robar la
mel d’altres nius). | en darrer lloc la sequera, que provoca
la falta de floracié o la retarda. El conjunt d’aquest factors
és determinant en la perdua d’aquests insectes.

Voldria acabar parlant de la importancia que tenen les
abelles en el nostre ecosistema. Se sap que més del 75 %
dels cultius agraris i la flora silvestre necessiten els insectes
pol-linitzadors per poder-se reproduir, per tant és important
mantenir la supervivéncia d’aquests insectes.

@mels_cusi - adriaacb@gmail.com - 646263572
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CENTRALS

Les IV Jornades per la Igualtat han estat presents al barri

Un any més, les Jornades per la Igualtat
a Bufala han estat ben presents. Enguany
hem volgut reivindicar la necessitat que
les dones gaudeixin de més temps d’oci
i tenir més en compte les cures, ja que
habitualment sén les dones les que
assumeixen la cura d‘altres persones
del seu entorn més proper.

Alguns estudis afirmen que, després de
la pandemia, les dones han sofert major
sobrecarrega en cures, més bretxa
salarial i menys oportunitats de feina.

Es per aixd que el grup de treball que
s’encarrega d’organitzar les Jornades hem
volgut oferir espais i entorns per cuidar-
les, mimar-les, oxigenar-les i que se sentin
estimades, valorades i dignificades.

El grup de treball esta format per
diferents veines, dones sensibilitzades
amb l'equitat de genere que treballen
per reconeixer i visibilitzar les
desigualtats per poder transformar-les.

Vam arrencar el programa d’activitats
inundant el barri de cartells amb
missatges positius el Dia dels Enamorats.
Tant de bo resultessin motivadors per a
les dones que se’ls trobessin de cami a
I’escola, a la feina, a fer la compra...

Hem volgut apostar per oferir el maxim
d’activitats a I'aire lliure per tal de
garantir un entorn més segur. Totes les
propostes eren molt intimes i per aixo
per participar-hi calia inscriure-s’hi, per
tal d’assegurar-nos que no se superava
el maxim de persones que ens havien
demanat les persones encarregades de
cada activitat.

En el programa d’activitats podiem
trobar propostes com ara una sortida a
la muntanya que finalitzava amb una
estona de meditacio. L'assisténcia va ser
la desitjada i totes les persones que hi van
participar es van sentir molt connectades
amb la proposta en tot moment. Vam
poder gaudir del cami, vam treballar
la importancia de la respiracio, les
responsables de I'activitat van compartir
amb nosaltres una faula meravellosa i al
final de la meditacié vam tastar uns tes
molt beneficiosos per a I'organisme.

Estona de meditacié

Un altre dia vam poder gaudir d’una
classe de ioga al parc Torrents i Lladé
gracies a la nostra amiga i col-laboradora
habitual Neddy. Es va escollir aquell
dia perque hi havia Iluna plena, la
que es coneix com «lluna de neu».
L'assisténcia va ser baixa pero I'ambient
va ser acollidor i amb la Neddy sempre
gaudim i aprenem.

El dissabte 5 de mar¢ vam gaudir
moltissim de I'activitat de risoterapia
al pati de Can Barriga. Es va crear un
ambient molt xulo, semblava que ens
coneixiem de tota la vida. Gracies,
Alix, per fer de moments tan durs com
els que s’estan vivint moments també
de diversid, de relaxacié i de felicitat.

[NEEE

an Barriga

Al cineforum, organitzat pel Club
de Cinema de Bufala, que havia triat
per a la sessié el documental What
Happened, Miss Simone? (tot un
encert), malgrat la poca assistencia
(una llastima), es va generar un debat
molt interessant.

I, per tancar el programa, hi va haver
la festa del dia 13 de marg. La pluja
ens va acompanyar durant tot el mati.
Tot i aix0, no vam dubtar de tirar
endavant amb la festa i va sortir prou
bé. Malauradament, pocs veins es van
apropar a la plaga, pero els que ho
van fer van poder coneixer els treballs
d’algunes artistes amb aire feminista.
Va arrencar la festa la batucada
O’Barullo de I'Orfeé Badaloni, que
ho va donar tot sota la pluja. Les
companyes de la biblioteca van oferir
uns tallers i la Saba va tenir molt d’exit
pintant mans amb henna. D’altra
banda, es va pintar un graffiti al carrer
Iberia amb Garcilaso. Les grafiteres Eva
(eljardindelarteeneldesastre), Esther
(oleopetroleo) i Sory (Sory___) van
representar tres obres ben diferents,
una activitat patrocinada per Bufala
Comerg, que un cop més ha volgut
col-laborar amb nosaltres. ~Alguns

veins van anar veient tot el procés i
en acabar van felicitar les artistes i van
agrair que portessin un pessic de color
a aquesta part del barri.
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Craffittis de I'Esther, la Sory i I'Eva

Volem agrair, com sempre, la implicacié de les persones que
han fet possible el programa de manera altruista: la Neddy
Masterfit, I’Alix Sudrez, la Miriam Ylla, el Club de Cinema de
Bufala, les grafiteres Eva, Esther i Sory, les contacontes de la
Biblioteca Maria Aurelia Capmany Sonia i Anna, I’Avelino,
Bufala Comerg, I'escola Can Barriga i el Casal de Gent Gran
Antonia Boada.

I, per descomptat, un agraiment molt especial a totes aquelles
persones que confien en nosaltres i que s’animen a participar
i a compartir amb nosaltres les diferents propostes.

ASSOCIACIO DE VEINS

A la nostra associacié un percentatge molt elevat de les persones
voluntaries son dones. Dones que tenen familia, casa, feina i que,
a banda de tot aix0, dediquen un temps afegit a col-laborar amb
nosaltres, a donar un cop de ma, perqueé volen un barri millor.

Es per elles que val la pena plantejar-se aquest tipus de
jornades. Fs per elles que no deixarem d’impulsar aquest
tipus de propostes. Es per elles que continuarem lluitant per
aconseguir que no hi hagi desigualtats entre homes i dones.

Us convidem a sumar-vos al nostre grup de treball, a continuar
promovent accions al barri, i a sumar, sempre sumar.

Lidia Solé
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Rutas a pie por las
comarcas de Cataluna,
una manera de hacer
ejercicio y disfrutar de la
naturaleza

Muchas de las rutas que incluimos en
esta seccion no las habriamos podido
hacer sin la ayuda de un GPS, ya que no
todos los caminos estan bien sefializados,
pero hoy en dia la tecnologia nos ayuda
y nos da seguridad a la hora de salir a
la montana. Muy importante para hacer
una excursion es ir bien equipado en
cuanto al calzado y la ropa vy, sobre
todo, hidratarse durante el recorrido.

De ruta por Collserola: velédromo de
Horta - Sant Medir

La ruta que hoy proponemos nos invita a
conocer un poco los senderos y bonitos
rincones de la sierra de Collserola, el
pulmén de Barcelona. No parece que
estés tan cerca del centro de la ciudad
cuando te pierdes por sus caminos con
una vegetacion tan densa.

El comienzo de nuestra ruta es en el
velédromo de Horta. Podemos llegar
en coche y aparcar, ya que hay bastante
aparcamiento y no suele haber problema
para dejar el coche, pero también
puedes ir en metro con la L3 (parada
Mundet).

Pasamos por el velédromo vy el parque
del Laberinto y llegamos a una pista
sin asfaltar por la que seguiremos para

Imag; Aontserrat G. F.

desviarnos enseguida a la izquierda
por un sendero poco marcado que
sube rdpido y constante hasta llegar
a la carretera de las Aguas. Seguimos
por la pista unos pocos metros y nos
desviaremos por una senda marcada
como GR que encontraremos a
la derecha. Seguimos subiendo vy
llegaremos a una interseccion (cruce de
cuatro caminos) con palos indicadores,
el Pas del Rei. Nosotros seguimos por
el camino de la izquierda (al volver de
Sant Medir llegaremos hasta aqui por el
camino que desciende).

Seguimos caminando hasta llegar al
mirador de la Magarola, desde donde
tenemos vistas de toda Barcelona y de
Montserrat, y nos tomamos unos minutos
para descansar de la subida y disfrutar
de las vistas y el entorno. Dejamos
el mirador y seguimos por la carena,

ACTIC
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Cursos de preparacié online

https://acticenlinia.cat

@nlinia

GrupAprénOnline
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Imagen::Montserrat G. F.

comenzamos a bajar, llegaremos a una zona de aparcamiento,
pasaremos una explanada y seguiremos por una pista a la
derecha. Vamos bajando hasta que un bonito sendero nos
lleva al fondo de la riera por la que iremos caminando hasta la
pista que nos lleva a la ermita de Sant Medir. Merece la pena
hacer un descanso y disfrutar del entorno. Aqui normalmente
vas a encontrar a otros senderistas, ciclistas y familias con
ninos: es un punto muy visitado de la sierra de Collserola y
hay zona de picnic.

Cruzamos el merendero y una fuerte subida nos vuelve a llevar
hasta el Pas del Rei (cruce de cuatro caminos) y desde aquf
cogemos el camino de la izquierda por la carena que nos lleva
hasta la torre de vigilancia, desde donde volvemos a tener
vistas de toda Barcelona.

Seguimos bajando hasta llegar a la carretera que cruzaremos
para seguir por un sendero en fuerte bajada, pasaremos por
la fuente de la sefiora Marquesa, seguimos bajando y ya nos
queda poco hasta llegar al punto de inicio donde hemos
aparcado. Una vez aqui podemos entrar a visitar el parque
del Laberinto (es de pago). Si no lo conocéis, merece la pena.

Imagen: Montserrat G.*F.

Q

\'.o Distancia aproximada recorrida: 11 km
L

é Desnivel aproximado: 500 m

iiiEspero que la disfrutéis!!!

Para descargar los tracks he utilizado la aplicacion Wikiloc,
con la que podréis encontrar rutas por la zona de diferentes
distancias.

Montserrat G. F.
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Araceli Plata

Disfruto al descubrir personas tan fascinantes como
Araceli Plata mientras tomamos un café tras otro,
mientras dejamos que la tarde pase rdpida y se nos
eche encima la noche.

Fuerte y a la vez timida; de trazo inteligente y palabra
llana; de paisajes vacios y retratos con alma; capaz de
normalizarlalibertad de la naturaleza sexual en el mundo
adulto y de conectar con los mas pequefios a través de
lineas suaves y redondas. Una estupenda ilustradora
que hoy le da volumen a su vida mostrandonos su luz y
sus sombras.

;Como eres, Araceli?

Pues hablo muy bajito, como para adentro y llevo mal
el calor del verano. (Risas) La creatividad y el dibujo
compensan mi timidez y mi inseguridad y me aportan luz
en los momentos mds oscuros. Hablo de mf en mis cuadros
y en ellos te muestro como soy, me siento bien haciéndolo
como lo hago porque no me abro del todo pero lo insintio
y hago que ademds te pueda gustar. Inevitablemente mis
ilustraciones van ligadas a la mdsica que escucho mientras
trabajo. A mi mujer y a mi nos gusta mucho la pelicula de
Flashdance, de hecho, nuestra hija Alex tiene el nombre
de su protagonista. Siempre he estado muy vinculada
a actividades y casales infantiles, me alucina y me
desconcierta el mundo de los nifios, no tienen filtro, me
gusta esa naturalidad y esas cosas que te dicen a bocajarro
y cémo expresan lo que estan pensando.

;Qué me puedes contar sobre tu trayectoria
profesional?

Llevo veintidés afnos viviendo en Badalona, pero
estudié el Graduado en Artes Aplicadas y Oficios
Artisticos en La Llotja de Barcelona porque por aquel
entonces vivia en Rubi. Al salir de la escuela te dan las
pautas, pero ;cémo vives de eso?;Qué puedes mostrar
que te diferencie del resto de profesionales?

Comencé con la ilustracién infantil, pero, durante
un tiempo, lo combiné con ilustracién para adultos
y funcioné bien, hacia exposiciones y lo utilizaba
como una reivindicacién de mi sexualidad. Por aquel
entonces me parecia que faltaban reivindicaciones
de personas gais o lesbianas que se mostraran con
esa naturalidad a los demds. Asi que mi idea con el
dibujo era «normalizar» visibilizindome de la forma
mas natural, sin necesidad de decir «hola, tengo esta
tendencia sexual», pero mostrando la «<normalizacion»
en mis cuadros. Hoy en dfa sigue siendo necesario que
la sociedad sepa que existimos, porque para normalizar
hay que visibilizar, aceptar que estd, respetarlo y
convivir con ello.

Pero el mundo de los nifios me alucina y separar la
mitad de la jornada en ilustracion de adultos y la otra
mitad en infantil era como un trabajo extra mental
que tenia que hacer, asi que decidi volcarme en la

ilustracion infantil.

PEIXATERIA

C/ Independéncia 251-255
08915 Badalona - 93 388 32 48
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Cuando me dan via libre para dibujar me gusta mucho
trabajar con la soledad y con espacios vacios... es una
forma de encontrar la calma, la paz y la serenidad que
necesito. Proyectar lo que me transmiten las cosas con
mi propio estilo, con mi propio acabado es por lo que
la gente me busca. Una de las cosas que siempre hago
en los retratos es hacer las orejas rojas y la nariz roja,
jes algo que me parece superllamativo!

Ultimamente estoy trabajando para hacerle la vida mas
facil a mi hija a través de la ilustracion, decir lo mismo
que el texto a través de una imagen me encanta y me
gustaria ilustrar cuentos que traten la diversidad, el
respeto, la empatia y el amor. Hace poco he publicado
un cuento muy chulo que hice con un chico que es
profesor de piano, Thelonius, el petit monstre pianista
(Instagram: @thelonius_conte). Ademds he hecho
alguna portada y algunas cositas mds, y tengo la
esperanza de que eso vaya a mds.

parar. Cuando ya lo tienes clarisimo, sabes lo que si'y
lo que no. Y estoy en un momento familiar que dices
«el tiempo es oro, lo que no hagas ahora ya no lo vas a
poder hacer», y en su momento ya me dije a mi misma
que a los 44 afos ya no soy una nifa y no quiero
divagar mas, sé lo que quiero hacer. Lo bueno de todo
;Como te gustaria verte en un futuro? esto es que me buscan por lo que hago, no me obligan

; ) _acambiar mis ilustraciones y eso para mf es un triunfo.
En un futuro me gustaria verme a full time. Este afio

es el mio para dedicarme por completo y publicar, Entrevista: Carlos J. Barrero

publicar y publicar. Ya he empezado y va a ser un no Instagram: @araceli_plata
Web: www.araceliplata.com
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CAP de Bufala

Amb motiu del Dia Internacional de la
Dona ens hem trobat amb la necessitat
de donar major visibilitat a la figura del
cuidador de persones dependents, en
especial les dones.

La persona cuidadora és qui assumeix la
responsabilitat en I’atencié, dona suport
i realitza cures diaries de la persona
dependent. Es qui, a més, I’acompanya
la major part del temps i qui té un risc
més alt de patir trastorns de la salut
fisica i mental derivats de la tasca que
desenvolupa.

Existeixen molts tipus de cuidadors,
pero la literatura assenyala en gran
majoria cuidadores DONES, que poden
ser les conjuges, filles o nores. Per tant,
estariem parlant d’una feminitzaci6 del
rol cuidador.

Quan la cuidadora principal és la conjuge
o parella, el problema que ens trobem
és la soledat i I'aillament. L'atenci6 a la
persona dependent limita el temps lliure i
les relacions amb amics i resta de familia,
aixi com la perdua del company i dels
nous projectes que tenien en comda.

Quan la cuidadora és la filla, el perfil més
freqiient és d’una dona d’entre 40 i 50 anys,
casada i amb fills. Moltes treballen fora del
domicili familiar, no tenen cap formacié
en la cura de les persones dependents,
no estan remunerades i desenvolupen

aquestes cures sense limits establerts. Les
dificultats per a elles tenen relacié amb
compatibilitzar els seus diversos rols i
evitar la culpa associada a no fer allo que
haurien de fer o el que necessita el seu
familiar.

El fet de cuidar suposa, per a la familia
de la persona cuidada, un impacte fisic,
mental, relacional i economic. Aixi, ens
trobem amb la familiaritzacié de les cures
recaient la responsabilitat d’aquestes en
la persona que les du a terme.

Escoltant el relat de les cuidadores
trobem punts en coml en moltes de les
seves experiencies vitals. En espais de
trobada, confianga, suport i contencié
com s6n els tallers i programes com el
«Cuidador expert» que es duen a terme
en els centres d’'atencié primaria de salut,
poden comentar com se senten duent a
terme aquest tipus de funcié. Algunes
verbalitzen la seva decisié individual
d’atendre el seu familiar, a vegades
definint-la com una obligacié moral i
assumint el canvi de rol que aixo suposa.
Altres, entre llagrimes reprimides, que
defineixen com de vergonya i dolor
emocional, exterioritzen sentiments de
frustracié, ira, esgotament,
baixa autoestima, emocions que no
saben com gestionar per no sentir-se
culpables per tenir-les. Una lluita diaria
pel benestar del seu familiar a un cost

rendncia,

personal molt elevat. Una lluita per
conservar la seva salut emocional enmig
d’un mén de sentiments contradictoris,
obligacions i responsabilitats.

El perfil de persona cuidadora esta
canviant, ja que les caracteristiques de la
persona cuidada també estan canviant:
cuidadores d’edat avancada atenent
persones molt longeves, cuidadors homes
o cuidadores amb vincles familiars no
directes com ara nebodes i cunyades en
sén alguns exemples.

Caldra dirigir I'atenci6 i la intervencié
no només a les persones dependents,
siné també als cuidadors: «Cuidar als
cuidadors per seguir cuidant».

Mireia Torres, infermera, i Pilar Laporta,
treballadora social sanitaria

CAP Bufala-Canyet
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Briana, resum de
l'inici d’una historia
Ja feia setmanes que la mare sentia

puntades dins el ventre, perd cada cop
eren més insistents.

—Quin nen tan caparrut! —deia—.
Segur que seras tan fort com el teu pare!

Una nit, quan el nadé ja colpejava traient
les forces qui sap d'on, els pares van
correr a avisar la llevadora. Pel poble
sencer volaven noticies sobre el part, que
cada cop s'allargava més. Hores després,
tothom va quedar sorprés en descobrir
que una coseta tan petita com la Briana
havia estat la causant d’aquell rebombori.

Com havia endevinat la
mare, la nena va créixer
forta i sana, pero també era
molt curiosa i intel-ligent.
Va aficionar-se tant a les
matematiques que, malgrat
les incerteses, els dubtes i
les oposicions dels pares,
va aconseguir dedicar-hi
els estudis. Quan va ser
major d’edat, va marxar
cap a la universitat, on va
formar-se entre laboratoris i
biblioteques.

I en aquells laboratoris va
coneixer I'Hugo, amb qui
més tard es casaria. Tots
dos van seguir treballant
a la universitat, on, a part
d’impartir - classes, també
es dedicaven a la recerca
cientifica. Mesos més tard
va arribar la Keila, la seva
primera filla, i després els
bessons, I'Alberti en Leonard.

Pero la cosa es va complicar. La Briana
va haver de deixar de treballar per
dedicar-se a tenir cura dels fills. Quan
trobava estones lliures, llegia, escrivia i
investigava. Mentrestant, I'Hugo seguia
treballant. Sovint, la Briana li donava
obres de produccié propia perque les
portés a |'universitat, perd mai li atribuien
el merit. Va seguir treballant a casa, on era
felig, pero sovint es sorprenia envejant el
seu marit quan parlava de feina.

Van passar els anys i la Briana i I'Hugo
van morir. Un dia, la Keila, que havia
seguit els passos dels pares, va fer una
troballa sorprenent a la biblioteca de
la universitat: dotze volums vells amb
el nom del seu pare a la portada. Amb
tot, sabia perfectament que allo havia
estat escrit per la seva mare, la feina de
la seva vida. Gracies a aquells llibres, la
Keila va esdevenir una gran cientifica
i va reclamar el merit que la Briana
mereixia. Cada any anava al cementiri,
i cada cop hi deixava un llibre dels que
la Briana havia escrit (ara si, amb el seu
nom a la portada). Ara els tocava a les
filles de la Keila continuar la historia que
havia iniciat la seva avia.

Text: Pau Navarro Cerveré
Il-lustracio: @yuiixart
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La mismidad misma
de lo mismo
Habra que desvincularse del pasado, pensar que nacimos

en un rio y que nuestra cuna flotaba mansa y solitaria, sin
que las manos de ninguna madre nos recogieran.

Habrd que recordar cémo gatedbamos por la hierba,
desnudos y sin nombre, solos entre otros animales, como
moglis sin taparrabos ni frio.

Asi seguimos creciendo, sin nada que deber a nadie.

Todo por hacer, salimos de la cueva deslumbrados.
Recorrimos el bosque.

El dia que un perro nos siguié lo echamos, era un
entrometido.

El dia que fuimos a cazar, tropezamos. El canto de una
roca nos rasgo la rodilla, sangramos, alguien se acercé a
nosotros, le gritamos:

—iFueral

Luego seguimos divergiendo. Los pocos encuentros que
tuvimos los miramos con ojeriza, se alejaban, nos alejamos.

Era curioso que cantdbamos. Era una cancion de dentro,
una cancioén original, dijimos, la voz propia.

—3Qué cantas? —nos pregunté uno.
—iY ati qué te importa!
Luego dejamos de cantar.

Ahora meditamos bajo los arboles, tocamos su corteza,
lloramos.

Algunas veces nos preguntamos el sentido del camino.
—El camino esta en ti mismo —nos decimos.
Respiramos hondo.

—La mismidad misma de lo mismo —pronunciamos el
mantra—, la mismidad misma de lo mismo.

Y seguimos el laberinto hacia el centro.
—;Cudl es la salida? —preguntamos.
—;Cudl es la entrada? —respondemos.
—;Cudl es la salida?

Un dia nos cansamos. Morimos lentamente. Levantamos un
espejo.

—Ese soy yo —decimos.

Joaquin Pretel

FRUITES 1
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Mitos sobre la soja que
deberiamos ir olvidando

Si hay un alimento sobre el cual pesan muchos mitos de forma
injustificada, ese es la soja.

No existe una sola alerta sanitaria por parte de ninguno de los
organismos competentes, ni estudios con evidencia cientifica que
corroboren ninguno de estos mitos, y aun asi, se siguen difundiendo.

Veamos cudles son y qué hay de cierto en dichos mitos acerca
de esta legumbre con importantes propiedades nutricionales
(proteina de alto valor biolégico y alto contenido en fibra, calcio,
potasio y magnesio, entre otros minerales).

Dicho esto, parece extraio que se demonice un alimento con
estas caracteristicas. Pero vamos a desgranar, uno por uno, los
mitos mas extendidos:

7 La soja es transgénica. En Europa, la legislacion obliga a
indicar los transgénicos en el etiquetado de los productos
destinados para el consumo humano. A lo que no obliga es
a indicar que los productos animales destinados al consumo
humano han sido alimentados con pienso transgénico
(lo que casi siempre es asi). Por lo que, para evitar tomar
transgénicos, hay que decantarse por el producto ecoldgico
0, para mayor seguridad, evitar comer carne.

2 Soja y cancer. Se han establecido relaciones en varias
ocasiones entre el consumo de soja y el riesgo de padecer
ciertos canceres, pero numerosos estudios sefalan justamente
lo contrario: una relacién favorable entre el consumo de soja
como alimento (no suplementos) y el cancer, especialmente
en cuanto a prevencion.

3 Soja y tiroides. Todavia existen sanitarios que, por
desconocimiento, en pacientes con alteraciones en la funcién
tiroidea prohiben el consumo de soja y derivados. Pero ya se
ha reiterado en diferentes estudios que es totalmente seguro y
compatible. Tan solo debemos procurar tomar la medicacion
(hormona sintética) separada de la toma de soja aislada (en
forma de suplemento).

Imagen: Alba Vazquez

Toda esta informacién, aunque de forma breve, nos indica
que el consumo diario de soja no es peligroso ni perjudicial.
Tal como deciamos al principio del articulo, no existe
ninguna evidencia de ello, todo lo contrario. De lo que si
existe evidencia, y mucha, es de que el consumo habitual
de productos ultraprocesados (ricos en azdcares, grasas
saturadas, sal y aditivos, entre otros) tiene relacién con una
mala calidad de vida, asi como con un alto riesgo de contraer
enfermedades. Esto si es preocupante.

Alba Vazquez,

dietista especializada en alimentacion vegetariana e infantil
Instagram: @alba.vazquez.tsd

Facebook: alba.vazquez.tsd

FARMACIA GOMEZ

TARGETA DE FIDELIZACION - ATENCION PERSONALIZADA
PREPARAMOS TU MEDICACION
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