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EDITORIAL

Aquest número supera el llindar dels deu anys de La veu de Bufalà i enceta, esperem-
ho, una nova dècada. No sabem si farem deu anys més i què haurà passat al barri. 
Si poguéssiu imaginar-vos els propers deu anys, com seria Bufalà? I com t’agradaria 
que fos la revista?

Una nova junta agafa el relleu de l’AV de Bufalà i també, conseqüència de l’atzar, 
de la coordinació de la revista. No obstant, no som pas cares desconegudes: 
algunis de nosaltres ja vam ser a la revista fa uns anys; potser reconeixes la nostra 
forma d’escriure. I, també, els pilars de la revista —la correcció i la maquetació— 
segueixen en les mateixes mans que llavors ençà; sense ellis La Veu seria ben 
diferent. I d’igual manera amb la col·laboració indispensable de lis artistes del Pau 
Gargallo. En aquest número i els propers tindrem algunes seccions que ja coneixeu 
i d’altres de noves.

Des d’aquestes línies, esperem fer de veu del veïnat de Bufalà, apropar els reclams 
del barri a la ciutat, i també seguir fent de ploma a les inquietuds literàries i 
artístiques de Badalona.

Des del nou equip, esperem que gaudiu d’aquest número, que tingueu un bon 
Nadal i unes bones festes, i que els llums de l’arbre gegantí no us impedeixin de 
mirar el terra, i la terra, i no us facin perdre de vista el barri.

Junta AV Bufalà
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En la Asociación de Vecinos, iniciamos 
un nuevo ciclo en el que dos variables 
se conjugan: nueva junta en la AV y 
nuevo equipo de Gobierno Municipal, 
un recién estrenado concejal con 
su correspondiente coordinador; 
queremos agradecerles a todos ellos de 
antemano su disponibilidad y su buena 
voluntad.

Integrado en la AV, nuestro grupo 
Incidències - Espai Públic está 
formado por varios vecinos. Nos 
reunimos los lunes de 9:30 a 11 h 
de la mañana, con la finalidad de 
intercambiar información sobre las 
incidencias detectadas en el barrio, 
atender a todo aquel que nos haga 
llegar sus observaciones y trasladar 
a los responsables municipales las 
incidencias, para su arreglo o solución, 
dando prioridad a aquellas situaciones 
que puedan suponer un peligro 
inminente.

Nuestra finalidad es el bien común 
e intentar mejorar en lo posible la 
convivencia en nuestro barrio, somos 
todos voluntarios y seréis bienvenidos 
si deseáis incorporaros.

Si tenéis interés, puedo explicar 
mi experiencia: al incorporarme 
me he encontrado con un grupo 
serio, respetuoso y democrático, 
donde todos podemos exponer 
nuestras opiniones y trasladamos 
las incidencias detectadas a la 
autoridad utilizando los medios 
que cada situación requiera. Todos 
podemos participar, cada uno según 
sus posibilidades, no se piden 
sobreesfuerzos, pero sí participación.

Por ejemplo, en mi caso, con 64 años 
me dio un ictus cerebral, al salir de la 
UCI, mentalmente sabía hablar, pero la 
voz no encontraba la forma de decir lo 
que pensaba o lo que quería decir. Así 
estuve un año aprendiendo a hablar, a 
día de hoy me defiendo con algún que 
otro despiste, pero sigo adelante. Si yo 
puedo, tú también puedes. Contamos 
contigo, vecino, entre todos sumando 
mejoraremos nuestro entorno.

Juan Jiménez Jiménez

Incidències

Imagen: David P.



Nuestras gestiones no siempre son 
resueltas con la eficacia y rapidez que 
desearíamos, los vecinos no acabamos 
de entender cómo puede ser que un 
ayuntamiento con liquidez económica 
no tenga contratado servicio de 
reposición de señalización; que no 
se puedan reponer los espejos rotos, 
con el peligro que comporta tener 
que incorporarse a la circulación 
sin visibilidad; por ejemplo, el que 
existía en su día en la av. Martí Pujol 
intersección calle Xaloc, o el que 
llevan tiempo solicitando los vecinos 
de la calle Roncesvalles intersección 
Dr. Robert, o la reposición de la 
señalización de usos de la plaza 
Maria Aurèlia Capmany; que no se 
atienda lo solicitado desde hace tres 
años por un vecino de la zona de Dr. 
Robert y c. Bretón respecto a regular el 

Ilustración: @8lapiztinta5
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estacionamiento, autorizar solamente 
a turismos y evitar el escalo a las 
viviendas si estacionan camiones o 
furgonetas bajo los balcones.

Se ha conseguido, tras insistir 
reiteradamente, que se colocara de 
nuevo en su lugar la señal de dirección 
obligatoria, que había sido arrancada, 
en la calle Cantabria intersección calle 
Guipúzcoa, tras varios meses, con el 
peligro que comportaba.

Nos resultó sorprendente la rapidez 
con la que actuó el Ayuntamiento 
para cambiar la papelera que habían 
colocado en el centro de la acera en 
la av. de Bufalà, dificultando el paso 
peatonal. Si algún técnico municipal 
hiciera el seguimiento de obra o de 
servicio en el lugar, posiblemente esto 
no ocurriría con tanta frecuencia.

Dimos aviso del mal estado en el que 
se encontraban los imbornales de la 
plaza de Las Cuatro Horas y del peligro 
que suponía para los usuarios de la 
zona, en su mayoría menores. En este 
caso la respuesta del Ayuntamiento fue 
inmediata, limpiando y reponiendo los 
imbornales rotos.

Igualmente ocurrió cuando solicitamos 
la limpieza y desemboce de los 
imbornales de la plaza Maria Aurèlia 
Capmany (cada vez que llovía se 
encharcaba toda la plaza): llevábamos 
más de dos años solicitándolo, y esta 
vez la respuesta fue de un día para otro, 
solucionando el problema.

Son resultados que nos motivan, 
seguiremos proponiendo e insistiendo. 

Imágenes y texto: Albert Navarro, Incidències 
- Espai Públic



Vivia sol al final d’un atzucac. Habitava 
una casa amb vistes al parc, però ell 
estava convençut que era el parc qui 
mirava cap a casa seva. Se sentia tan 
intimidat pels arbres que no era capaç 
d’asseure’s al sofà si no havia corregut 
abans totes les cortines del menjador.

Al segon pis de l’edifici hi havia 
dues habitacions. La més gran, que 
ell ocupava, tenia un finestral que 
sobresortia cap enfora, oferint una visió 
panoràmica del llac del parc. Des de 
l’estança, doncs, podia sentir fins a vint-
i-dues espècies d’ocell i distingir més de 
trenta plantes. Amb tot, cap d’aquelles 
coses el feia feliç. Viure envoltat 
d’aquella natura el feia sentir diminut, 
com reduït a la mida d’un didal de cosir. 

Per arribar fins a la porta de l’habitatge, 
era necessari caminar uns quants metres 
vora el mur de pedra que delimitava el 

L’home i el parc
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Imatge sota llicència CC

parc. Sempre que hi passava, intentava 
allunyar-se el màxim possible de la 
paret i mirava de reüll les branques 
frondoses que sobresortien per damunt, 
com si la vegetació estigués amenaçant 
d’escapar-se i envair la ciutat.

Sovint, tenia malsons relacionats amb 
aquella por estranya. En un d’ells, el 
parc creixia i la seva casa s’esvaïa entre 
la verdor. En una altra ocasió, era ell qui 
es perdia entre els arbres immensos, que 
el jutjaven amb uns ulls intimidadors 
dibuixats a l’escorça.

Des que s’havia jubilat, però, havia 
establert una rutina diària que li feia 
evadir aquella mena de pensaments. 
Així feia passar les hores, tot escoltant 
música clàssica mentre pintava postes 
de sol imaginades, d’esquena a la 
finestra.

Al capvespre, quan el cant joiós d’una 
merla l’avisava, es preparava una tassa 
de te amb mel, donava la volta al disc de 
música i s’asseia a l’ampit del finestral.

Aquell parc, per dir-ho d’alguna manera, 
era a la ciutat el que la selva amazònica 
és al planeta. Una taca de color enmig 
del gris de la metròpoli que es mantenia 
immutable al pas del temps. Però el 
que molts podrien considerar un oasi 
de tranquil·litat, per a ell era un pou de 
records del qual defugia a cada moment. 
No hi havia dia en què la història no es 
repetís dins el seu cap.

Tenia una filla i l’estimava, potser sense 
tan sols saber-ne, més que qualsevol 
altra cosa en el món. De fet, era del 
poc que li quedava: una filla, una casa 
i aquell parc. Des que la nena era un 
nadó, l’havia dut a passejar pel parc 
quasi cada tarda. Enmig d’una ciutat 
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on tothom anava de bòlit, aquell indret era gairebé com el seu jardí 
particular. Amb la nena en braços, s’aturava damunt del pont que 
travessava el llac i observava com la curiositat de la petita la portava 
a mirar cap a tot arreu, fascinada pel cant dels ocells i el vaivé de les 
fulles. Aleshores, es jurava que la cuidaria per sempre, tal com la seva 
dona hauria volgut, i agraïa a la vida aquell petit regal que reia i plorava.

Des que la nena va començar a caminar, va mostrar interès per descobrir 
cada racó del parc de la mà del seu pare. I així és com passaven les 
tardes pare i filla, cada dia asseguts en un banc diferent i deixant-se 
inspirar per la natura que els envoltava. Quan arribaven a casa, ja ben 
entrat el crepuscle vespertí, ell treia les seves pintures i començava a 
retratar els racons per on havien passejat aquella tarda. Imitant-lo, la 
nena pujava corrents les escales i es tancava a l’habitació. Podia passar-
s’hi hores estirada a terra, dibuixant amb els dits les postes de sol que 
veia des de la finestra. Quan li havia preparat el sopar, el seu pare la 
cridava i ella baixava, amb les mans brutes de pintura i un vestit de seda 
blanca d’estar per casa.

Però un dia la felicitat va esvair-se de cop. En una d’aquelles tardes al 
parc, la petita va veure passar un ratolinet i, disposada a atrapar-lo, el 
va seguir. La nena corria i corria, avançant cada cop més ràpid entre els 
arbusts. En un minut la va deixar de veure, en un segon va deixar de 
sentir-la i en un instant la va perdre per sempre.

No podia abandonar aquella casa amb vistes al parc. Malgrat que li era 
dolorós, era l’única manera de seguir a prop de la seva floreta, a qui no 
podia deixar d’enyorar.

Per aquest motiu, cada nit de llavors ençà mirava per la finestra i, al ritme 
del Cànon de Pachelbel, la veia jugar vora el llac on havia mort. Mentre 
les ombres s’allargaven i la rosada cobria els matolls, una nena vestida 
de seda blanca, feble i ingènua, reia joiosa com un cascavell. Aleshores 
ell, amb els llavis tremolosos, xiuxiuejava «perdona’m», i deixava caure 
unes llàgrimes fredes com el gebre.

Text i imatge: Pau Navarro Cerveró



Rutas a pie por las comarcas de 
Cataluña, una manera de hacer 
ejercicio y disfrutar de la naturaleza

Muchas de las rutas que incluimos en esta sección no las habríamos 
podido hacer sin la ayuda de un GPS, ya que no todos los caminos 
están bien señalizados, pero hoy en día la tecnología nos ayuda y nos 
da seguridad a la hora de salir a la montaña. Muy importante para hacer 
una excursión es ir bien equipado en cuanto al calzado y la ropa y, 
sobre todo, hidratarse durante el recorrido.

Berga – Sant Pere de Madrona – Santuari de Queralt – Font Calenta

En la ruta que hoy proponemos caminaremos un tramo por «el Camí 
dels Bons Homes», es la ruta que siguieron los cátaros para atravesar 
los Pirineos desde el castillo de Montsegur en Francia hasta Berga en 
Cataluña. Escapaban huyendo de ser quemados en la hoguera acusados 
de herejes por el rey de Francia y el poder eclesiástico de la época, era 
el año 1244. Esta ruta que siguieron tantísimos occitanos escapando de 
la barbarie es la que hoy se conoce como «Camí dels Bons Homes» 
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(GR 107), un recorrido de unos 220 km que se puede hacer en 
10 etapas, eso sí, hay que estar bien preparado físicamente.

Puntos de interés que visitaremos: la ermita de Sant Pere de Madrona, 
el Santuari de Queralt y la cueva donde se encontró la imagen de la 
virgen, el balcón de Berga, también llamado «el balcón de Cataluña», 
por sus espectaculares vistas, y la Font Calenta, surtidor natural donde 
el agua brota directamente de la misma roca y que los agricultores y 
ganaderos de la zona aprovechan para la agricultura y ganadería.

Para llegar a Berga, capital de la comarca de El Berguedà, lo hacemos 
por la C-16 si vamos desde Barcelona, pasada la ciudad tomaremos un 
desvío a nuestra izquierda dirección al Santuario de Queralt – Rasos 
de Peguera, iremos siguiendo las indicaciones para llegar hasta la 
urbanización de Fumanya, que es donde comienza la ruta, lo haremos 
tomando las carreteras BV-4241 y BV-4242. Ya en Fumanya aparcamos 
el coche y, en la misma carretera al lado de una casa de payés típica 
catalana, veremos un palo con información de la ruta que tenemos que 
seguir, el sendero PRC-73, por el que iremos gran parte del recorrido. 
También veremos señales del GR. Vamos subiendo sin dificultad poco 
a poco, pronto encontraremos a la izquierda un sendero local (verde y 
blanco) que va directo al santuario pero que no seguiremos, nosotros 
iremos subiendo hasta llegar a la ermita de Sant Pere de Madrona, 
antiguo templo parroquial de Berga. Ya estamos bastante arriba y 
disfrutamos de bonitas vistas. Una vez vista la ermita regresamos de 
nuevo al sendero, veremos un palo indicador, nosotros seguiremos 
por el sendero ascendente a la izquierda. Entramos en el «bosc de la 
verge» e iremos viendo señales verdiblancas, vamos subiendo hasta 
llegar al parking del santuario. Una vez aquí visitamos el santuario, la 
cueva donde se encontró la imagen de la virgen. En sí todo este lugar 
nos invita a quedarnos un rato disfrutando del entorno y de sus vistas 
impresionantes. Si el día está claro y el tiempo lo permite, podrás ver 
gente volando en parapente.



Sed siempre muy respetuosos con la naturaleza, dejadlo todo 
como os gusta encontrarlo, que no quede huella de vuestro paso 
y así todos lo disfrutaremos.
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Retomamos el camino con barandas y plafones indicativos, llegamos 
al Mirador de Sant Ignasi (grandes vistas), seguimos el camino y ahora 
llegamos al Mirador de Garreta. En este punto se acaba la zona de 
barandas, seguimos por el sendero y en pocos metros llegamos a La 
Capella de Sant Joan. Tenemos palo indicador, nosotros cogemos el 
sendero llano de nuestra izquierda, es el PRC-73.

Caminamos por el sendero en suave ascenso, pasaremos tocando la 
pared de los Cingles de Queralt. Vamos viendo marcas del PRC-73, que 
seguimos (no tiene pérdida), y vamos disfrutando de las vistas de Berga 
y todo su entorno, y no las dejaremos de ver en casi todo el recorrido. 
Estamos caminando por toda la Serra de Queralt o Cingles de Queralt.

Llegaremos hasta el portet, donde volvemos a ver palo indicador y donde 
dejamos el sendero PRC-73 para seguir por el de la izquierda dirección 
Berga, este sendero nos lleva hasta una pista ancha, seguiremos por 
la pista unos 500 metros hasta ver a la izquierda el desvío, que está 
marcado con una fita (montañita de piedras), lo cogemos y por él 
llegaremos hasta la Font Calenta y desde aquí seguiremos caminando 
un tramo por al lado de la canal que lleva el agua y después hasta el 
final de nuestra ruta.

Distancia aproximada recorrida: 12 km (ida y vuelta)

Desnivel aproximado: 700 m

¡¡¡Espero que la disfrutéis!!!

Para descargar los tracks he utilizado la aplicación Wikiloc, 
con la que podréis encontrar rutas por la zona de diferentes 
distancias. 

Texto e imágenes: Montserrat G. F.

Esta ruta es en recuerdo a 
mi perrito Pixel, que nos 
acompañó en tantísimas 
caminatas y que tanto 
disfrutaba de ellas; en 
cuanto veía que nos 
calzábamos las botas de 
montaña se ponía súper 
nervioso de alegría. Te 
echamos de menos, Pixel.



Si tirem una mica enrere però no gaire, olorarem encara les 
castanyes torrades i tremolarem encara pels túnels del terror 
que es van organitzar al barri. Sí, sí… la Castahalloween va 
ser ben sonada.

Nosaltres com a Associació vam preparar una festa, davant del 
local, a la plaça de les oliveres. Les famílies van poder fer els 
tallers que van preparar les nostres companyes de la bibliote-
ca, els infants van berenar gràcies a una donació que ens van 
fer de l’Àrea de Guissona, tothom que va voler va tastar les 
castanyes que ens van regalar de l’Ajuntament i el moscatell 
que va oferir Bufalà Comerç. Va haver-hi moltes famílies que 
van participar, un any més, en el concurs de carabasses dis-
fressades i el premi se’l van endur la Lucia i la seva germana 
Noa. El premi també va ser gràcies a l’ajut de Bufalà Comerç.

L’equip que s’encarregava de fer el foc per torrar les castanyes 
van ser en Sigfrido i en Celedonio, dos veïns molt col·laboradors, 
amb l’ajut incondicional de l’equip de dones de l’Associació.

Vam convidar una exveïna, la Cristina, a llegir les cartes de ta-
rot i va haver-hi diverses persones que es van apropar perquè 
la Cristina els fes alguna tirada.

Com a novetat, enguany vam demanar al grup de joves del 
taller de rol si voldrien preparar un túnel del terror i va ser tot 
un èxit. Durant tota la tarda va haver-hi cua per poder acce-
dir-hi. Tot un recorregut pel local de l’AVV ple de personatges 
terrorífics i un cop arribaves a la sortida, et trobaves «la mà de 
la veritat», on les dones que s’havien encarregat de fer-la pre-
guntaven a totes les persones que sortien del túnel si havien 
passat por i els regalaven una xocolatina.

El túnel va ser possible gràcies a l’esforç dels joves del grup 
de rol i el suport econòmic de Bufalà Comerç per comprar 
el decorat.

Però aquell cap de setmana no feien més que començar totes 
les activitats programades al barri. Les escoles de primària 
Bufalà, Les Ciències i Planas i Casals també havien preparat 
una diversitat d’activitats perquè infants i les seves famílies 
passessin una bona estona.

El túnel del terror de l’escola Les Ciències va ser ben sonat. 
Les famílies s’ho van currar molt. Una posada en escena es-
pectacular i un decorat que ens va deixar bocabadats a tots.

Orgull de barri que, gràcies a la implicació dels veïns i les 
veïnes, escoles i comerços, aconsegueix fer realitat algunes 
idees. Les ganes i la il·lusió són imprescindibles per aconse-
guir-ho.
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Bufalà ben activa



I ara deixem la Castanyada i parlem del Na-
dal, un Nadal ple d’activitats per a tots els 
públics: la fira d’artesania amb l’especta-
cle de màgia ofert per l’Àrea de Cultura de 
l’Ajuntament i la xocolatada preparada per 
les dones de l’AVV; la tradicional cantada 
de nadales a la residència Parc Serentill que 
sempre ens emociona tant, o el taller de fa-
nalets de Reis i el joc dels tions a la Masia 
Can Banús són algunes de les activitats que 
ompliran el barri de màgia i il·lusió.

I, com sempre, gràcies a la col·laboració de 
voluntariat de l’AVV de Bufalà i de l’asso-
ciació de comerciants Bufalà Comerç, en-
tre d’altres. Des d’aquí, fem una crida perquè us animeu a participar a la 

Comissió de Festes. Necessitem mans per continuar donant 
llum i alegria al barri. No només per organitzar festes tradicio-
nals, també per promoure actes culturals, xerrades i jornades. 
En definitiva, per donar vida al barri al qual pertanyem, per 
sentir-nos orgullosos de Bufalà i estimar-lo encara més.

Animeu-vos a participar!! Podeu escriure a
avvbufala@gmail.com o apropar-vos al nostre local.

Text: Lidia Solé
Imatges: Lidia Solé & AVV Bufalà
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L’associació de comerciants del barri Bufalà Comerç va pre-
parar un seguit d’activitats per visibilitzar-se, entre elles un 
joc on les famílies es van passejar pel barri amb l’objectiu 
de trobar la frase amagada i les visites de personatges molt 
nadalencs pels carrers del barri i les seves botigues, perquè 
els més petits gaudissin mentre els seus pares feien les com-
pres de Nadal.
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La Farmàcia Xirau-Vergés, al carrer 
Independència, n. 18, ha fet cinquanta 
anys. I és per això que entrevistem la Maria 
Dolors Xirau, la persona al capdavant 
d’aquesta farmàcia des dels inicis. 
M’explica que, quan van començar, en un 
jardí de roses al mateix carrer, a l’equip hi 
havia el senyor Josep, que tot ho sabia de 
memòria.

Com vau començar?

L’any 1973, jo era joveneta, vaig obrir la 
farmàcia. Aquí no hi havia res. Hi havia 
quatre cases baixes, en la cera de davant. 
En aquesta cera era muntanya, hi havia 
una muntanya i una torreta a la punta. Em 
sembla que es deia la Torreta de la Lluïsa. 
I poca cosa més.

Al passatge Vinyes eren tot cases baixes 
i aquí eren raderes, que tenien molts 
jardins. I la nostra farmàcia es va obrir, el 
que abans era un jardí de roses. Era una 
senyora i quan li vam dir si ens llogava 
aquest tros per llogar una farmàcia, doncs 
ens el van llogar...

Era un espai molt petit, el número 
19 de l’altra banda. Aquest va ser el 
començament.

La farmàcia la vam obrir fa cinquanta anys, 
però al cap d’uns sis o set o vuit encara 
no s’havia edificat en aquesta banda. Va 
ser quan hi havia molts atracaments a les 

Farmàcia Xirau-Vergés

farmàcies i el Vaquilla tenia un amagatall 
aquí a Canyet i vam tenir l’atracament del 
Vaquilla. Ens van tirar un tiro i tot... Van 
entrar amb mitges i llavors el meu marit 
instintivament va tancar la caixa. I va ser 
llavors quan van disparar el tiro, però ell 
es va pensar que era de broma i no es va 
espantar tant. Al final li va donar els diners, 
per descomptat... I quan va venir la policia 
van començar a remenar i van veure que 
a dintre hi havia un tiro empotrat a les 
peres de goma, que les teníem a darrere 
del mostrador.

Després al cap de poc es va començar a 
edificar aquí davant i vam veure que era 
un edifici molt maco. Vam dir «podríem 
provar-ho»... i va ser fàcil poder-nos-hi 
traslladar.

El local era una mica més petit i aquí 
al costat era un consultori mèdic que 
nosaltres vam comprar també, però 
després vam veure que no anava bé, que 
el que anava bé era tenir més espai. Per 
exemple, ara tenim molt d’ortopèdia.

Com eren les farmàcies en aquella època? 
Què ens pot explicar?

Aquesta farmàcia va ser de les primeres 
que era tan «grosseta», de la mitjana de 
Badalona. Però ara no, ara n’hi ha de 
molt maques. Però en aquell moment va 
ser bastant pionera en això. Nosaltres, 
més que res, ens dedicàvem a fer anàlisis 
clíniques i aquí a l’altell vam fer un 
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laboratori. El laboratori el vam tancar 
perquè el portava el meu marit... El meu 
marit es va morir i llavors el vam tancar. I 
ara hem potenciat més l’ortopèdia i tenim 
més magatzem. No obstant, seguim fent 
anàlisis, d’aquestes de química seca que 
se’n diuen: de les glucoses, del colesterol, 
dels lípids... Això ho hem fet tota la vida.

I, després, a còpia dels anys s’ha d’anar 
evolucionant... Vam tenir nens, hi va 
haver una època en què tothom qui es 
casava venia a aquesta zona. I ara queda 
molta població d’avis o almenys és el 
que detectem... I s’ha potenciat molt la 
gent gran. Els fem l’SPD, la dosificació 
personalitzada, els portem els panyals

a casa... Intentem tenir contacte amb el 
metge de capçalera perquè els puguem 
preparar la medicació aquí i que se la 
puguin endur a casa.

Vam començar amb un sac de xupets de 
silicona i a tothom qui venia, li donàvem 
el mateix xupet i ara se’n van si no tens el 
mateix...  

Quins canvis has pogut viure del barri des 
d’aquí?

Molts. L’alimentació infantil aquí quan 
vam obrir la fèiem tota. Les papilles
Artiach que es bullien i eren tan bones... 
De cosmètica en veníem poqueta i, la que 

arribava, venia tota marcada i no hi havia 
competència de preus... I ara hi ha una 
guerra de preus...

Moltes farmàcies acaben ficant-se a 
internet però tampoc és el nostre món... 
El secret és el consell i que la gent 
vingui aquí i nosaltres els hi fem un bon 
consell...

La riquesa que tinc en aquesta farmàcia 
és que tinc molt bon personal. Aquí hi 
ha unes noies súper, súper amables. La 
farmacèutica, la Teresa…, la Cristina, la 
Montse, l’Ester... Que estimen molt el 
públic.

AL À. Holgado 
albaiuntross.wordpress.com

AL. À. Holgado i Dolors Xirau
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Una Navidad de cine
El cine y la Navidad están muy unidos, ya en 1898, poco 
después del nacimiento del cine, encontramos una película 
con el título The Visit of Santa Claus, apenas dura un minuto 
pero es una de las primeras películas de temática navideña 
de la historia.

El género navideño fue creciendo con el tiempo y fueron 
apareciendo películas icónicas ya con mucho más presupuesto 
como De ilusión también se vive o las muchas versiones de la 
novela de Charles Dickens Cuento de Navidad.

Sin embargo, no todas las películas navideñas son recordadas. 
Dentro de esta temática hay auténticas aberraciones, 
producciones que jamás debieron ver la luz, películas que 
estarían mejor guardadas bajo llave, para evitar que la gente 
pierda el tiempo visionándolas, como el filme de 1964 titulado 
Santa Claus conquista a los marcianos, donde los habitantes 
de Marte deciden secuestrar a Santa Claus para que también 
les dé regalos. Otra mala película de Navidad la encontramos 
en 48 deseos de Navidad, que cuenta las aventuras de unos 
elfos que casi arruinan la fiesta.

El terror y la Navidad también se mezclan en el cine (y no 
me refiero a las dos películas anteriores) para traernos títulos 
como Noche de paz, noche de muerte, una película donde 
un hombre que convive con un trauma se dedica a asesinar 
a gente vestido de Santa Claus. También dentro del terror 
navideño encontramos múltiples adaptaciones de Krampus, 
una criatura del folklore de las zonas cercanas a la cordillera 
de los Alpes, que busca a los niños sin espíritu navideño y les 
roba los regalos, aunque el cine se encargaría de darle una 
imagen más siniestra, donde no solo les roba los regalos, sino 
que también les roba la vida.

Como vemos, el cine navideño no son solo películas familiares 
alegres, donde si hay algún problema siempre lo solucionan. 
Y aunque parece que una película navideña gira siempre 
alrededor de la Navidad, hay que hacer mención de algunos 
títulos que tienen la Navidad como algo muy secundario en 
su trama, películas que la gente no recuerda que suceden en 
esta época del año.

Una de las más conocidas es La jungla de cristal, donde un 
policía, interpretado por Bruce WIllis, se infiltrará en un 
edificio que, durante la fiesta de Navidad, ha sido tomado por 
un grupo de terroristas.

Otra de estas películas comienza con un regalo de Navidad, 
una extraña criatura que es regalada a un niño que la debe 
cuidar cumpliendo solo tres normas: no mojarla, no darle de 
comer después de las doce de la noche y no dejar que la luz 
del sol le dé directamente. Obviamente el niño no cumplirá 
con esas normas y las consecuencias serán la trama principal 
de la película Gremlins. Si os gusta esa película y os quedáis 
con ganas de más gremlins, sabed que tiene una secuela, 
aunque no es tan buena como la primera. También el cine 
realizado en España cuenta con otra de estas películas, El 
día de la bestia, donde un cura y un heavy intentarán que el 
anticristo no nazca en la fecha señalada, el 25 de diciembre.

El cine navideño también gana premios y el mejor caso es 
¡Qué bello es vivir!, un clásico del cine que fue nominado a
6 premios Oscar y que ganó uno de ellos.
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La Navidad también ha sido representada 
en películas de animación. Destacan 
las películas Arthur Christmas, donde 
Santa Claus decide jubilarse y dejarle 
su puesto de trabajo a su hijo, y 
Pesadilla antes de Navidad, donde nos 
cuentan cómo Jack Skellington, una de 
las monstruosas criaturas de Halloween 
Town, descubre la Navidad y está 
dispuesto a celebrarla.

La Navidad es una buena época del 
año para ver cine, pues hay más 
tiempo libre, se pasa más tiempo en 
casa por el frío y de paso también se 
pasa más tiempo con la familia. De 

todas las películas navideñas que he 
visto recomendaría Klaus, una película 
española de animación donde un joven 
cartero es enviado a la población de 
Smeerensburg, una localidad del Polo 
Norte. Pronto se da cuenta de que la 
ciudad está enemistada y se encuentra 
dividida en dos frentes. Solo tres 
personas parecen estar distanciadas del 
conflicto: Jesper, el cartero protagonista 
de la película, Alva, la profesora del 
pueblo, y Klaus, un carpintero que vive 
aislado y se dedica a construir juguetes. 
Estos tres personajes se unirán para 
encontrar una solución al conflicto.

Pero si eres más de cine clásico te 
recomiendo un corto francés titulado 
La Petite Marchande d’allumettes, un 
drama que, a pesar de que tan solo 
dura poco más de media hora, seguro 
que hará llorar a más de una persona.

Hay muchísimas películas más que no 
he podido nombrar en este artículo y 
que me gustaría haber nombrado, pero 
como sabéis los gustos son subjetivos, 
así que ¿qué película recomiendas tú 
para estas fechas?

Edgar «Teiro» P. M.

ImagImagmagmagmagmagmagmagmagmagaImaImaImaImImaImImImImImmIIImaIm gen: en: DaviDaviDaviDaviiDD d Pd Pd Pd Pdd P.d P.d P.d P.P.
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Palestina
Quan vaig ser conscient que llegia per plaer, als disset 
anys, vaig adonar-me que només llegia per evadir-me de la 
realitat. I això no només eren clàssics ni novel·les de fantasia 
o ciència ficció, també era poesia. Podríem discutir també si 
llegir literatura distòpica —un dels meus gèneres preferits— 
és evadir-se de la realitat, és viure-la d’una manera indirecta 
o és un preludi que gaudim perquè no el vivim. Així vaig 
continuar un temps, fins que tot llegint poesia vaig topar-me 
amb un poema a internet. Tot això, cal dir-ho, des del meu 
refugi privilegiat de parets, mantes i electricitat. 

El poema és La nena / el crit i —us encoratjo que el 
cerqueu— és un dels millors poemes que he llegit mai. El 
poema va d’una nena i uns nens i una platja i una casa 
amb dues finestres i una porta. La massacre i el crit fan de 
punt d’inflexió i poca cosa més us puc dir: heu de llegir-
lo. Aquesta platja és real: és al mar Mediterrani i la història 
que hi ha darrere també és real: va succeir l’any 2006 a la 
platja de Gaza, al nord. Mahmud Darwix va escriure aquest 
poema a Ramal·lah, també ciutat palestina, reflectint el crit 
d’una nena que cridava al costat del cadàver del seu pare, 
que va ser assassinat per una patrullera israeliana juntament 
amb nou persones més. «Pare! Aixeca’t, tornem: el mar no 
és com nosaltres», escrivia Darwix posant veu a la nena. 
Darwix és un dels poetes àrabs més importants. Si no sabeu 
la seva història, cerqueu-la. El seu poble va ser destruït l’any 
1948 en allò que aquí diem «guerra araboisraeliana», que 
els israelians anomenen «guerra de la independència» i que 
els palestins anomenen com a «gran catàstrofe» o nakba 
( , an-Nakba), que significa «catàstrofe» o «desastre» 

i que designa l’èxode del poble palestí. Per a qui no ho 
sàpiga, allò va significar la creació de l’estat d’Israel i un 
punt d’inflexió (i assassinats, refugiats, exilis i ocupacions de 
territori) al destí del poble palestí que arriba fins avui.

He mencionat dos anys, 2006 i 1948, i un autor. Diré un 
altre any i també un altre autor, i un altre i un altre...

Bàssem An-Nabrís viu ara a Barcelona però va néixer a la 
franja de Gaza l’any 1960. El van ficar a la presó pel que 
escrivia; ell diu que això acostumava a passar als escriptors 
palestins de la seva generació. L’any 2018, l’editorial Kárwan 
publicava un recull dels seus contes, que va traduir de l’àrab 
Valèria Macías Pagès, titulat La camisa blanca i altres contes. 
Aquest, titulat «Gaza», n’és un:

Text en àrab: «Penso, per tant existeixo.»
De Naji Al-Ali 
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—I tu qui ets?

—Jo sóc la pròxima guerra. Des d’ara et 
visito en els teus malsons, estimat fetus.

Mazen Maarouf és també un escriptor 
palestí, però va néixer a Beirut l’any 
1978, en un camp de refugiats palestí al 
Líban, i ara viu a Islàndia. L’any 2019 
publica Acudits per a milicians (traduït 
per Margarida Castells Criballés), un 
llibre que conté ironia i que té una 
gràcia estranya: com poden explicar 
acudits en plena guerra? Segons l’autor, 
els relats són plens d’anècdotes de la 
guerra al Líban.

En una entrevista al Núvol l’any 2019, 
on l’entrevistaven per aquest llibre, deia: 
«He nascut com a refugiat i sempre 
m’han explicat que Palestina és el meu 
país. Però no puc visitar-lo, cosa que ho 
converteix en una identitat de fantasia». 
I no fa gaire, escrivia en una de les seves 
xarxes:

(«Amb cada guerra, cada palestí es torna 
més palestí que abans»)

Podria seguir mencionant escriptoris, 
però em queda poc per arribar al límit de 
paraules d’aquesta secció. Podria parlar 
de Yabra Ibrahim Yabra, Fadwa Tuqan, 
Muin Basisu, Samih al Qasim, Ibrahim 
Nasrallah, Tamim al Bargouthi, Ghassan 
Kanafani... O de cine, música (Marcel 
Khalifa, també libanès, i del poema-
cançó , Camino dret, 
tot un himne) o d’il·lustradoris (com Nay 
Al-Ali, busqueu les seves vinyetes)... 
Ho podria fer per donar-los visibilitat 
i perquè dir-vos que allò que en diem, 
des d’aquí, des del nostre refugi de 
privilegi de quatre parets, «conflicte», 
és una massacre i un genocidi que no 
va començar l’octubre de 2023. L’art 
palestí n’és testimoni.

Acabaré l’escrit amb una cita que diu
«si morim, digueu-li al món en nom 
nostre que som persones justes, que 
estem del costat just». Són paraules de 
la poeta i bioquímica palestina Heba 
Kamal Abu Nada, assassinada el 8 
d’octubre d’aquest any. Tenia 30 anys. 
El seu darrer escrit públic, en forma de 
piulada, va ser:

«La nit a la ciutat és obscura, excepte 
per la brillantor dels míssils; silenciosa, 
excepte pel so del bombardeig; 
aterradora, excepte per la promesa 
tranquil·litzadora de l’oració; negra, 
excepte per la llum dels màrtirs.»

Observació: en català la paraula màrtirs
ha agafat una connotació que res té a 
veure amb el que vol dir en àrab. Els 
màrtirs són testimonis que marxen i 
moren.

AL À. Holgado 
albaiuntross.wordpress.com

ImatImatatmatge: gge: DaviDa iDaviDav dd P.dd P
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Claudia Planas
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MunMun 
(Frida Sofia Valladares Arévalo)
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GIMNÀSTICA CORRECTIVA

PASSEJADES 
SALUDABLES

9:30 h

MEDITACIÓ
19 h

PRIMER DIMARTS DE 
CADA MES

MANUALITATS 
PER A INFANTS

17 h - 19 h

MANUALITATS 
PER A ADULTS

17 h - 19 h

IOGA

15:45 h - 16:45 h

IOGA MENSUAL
11 h - 12 h

a Can Banús

2023 - 2024

IOGA

15:45 h - 16:45 h

TEATRE SOCIAL

17 h - 18:30 h

MÚSICA

12 h - 13:30 h

CAFÈ-TERTÚLIA
15 h - 16 h

IOGA

16 h - 17 h



Badalona
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Davant la proliferació d’intervencions 
agressives contra el patrimoni cultural 
a Badalona, i sobretot per la manca 
d’actuació i desídia de l’Ajuntament i 
les altres administracions competents 
pel que fa a la protecció del patrimoni, 
davant la falta d’un debat públic i 
contrastat d’aquestes actuacions i davant 
la desinformació i la indefensió de 
l’opinió pública, un grup de persones, 
entitats i associacions de veïns ens 
vàrem reunir el diumenge 1 d’octubre a 
l’Associació Veïnal de Bufalà.

En aquesta reunió es va acordar 
d’organitzar un acte en el qual les 
entitats defensores del patrimoni 
històric i natural de Badalona seran les 
protagonistes. Es donarà continuïtat 

al debat que es va generar a l’acte, 
organitzat també per aquestes entitats, 
però en el qual a la taula es trobaven 
els candidats de les darreres eleccions 
municipals. Es va decidir, a més, de crear 
un òrgan estable de coordinació entre 
totes les entitats i plataformes existents 
que defensen el patrimoni badaloní.

Cal que es reconeguin els valors 
d’identitat històrics i artístics de 
l’ampli arc del patrimoni cultural de 
Badalona, béns immobles i béns mobles 
(pintura, escultura, ceràmica, mobiliari, 
artesania, bibliogràfic i documental), 
construccions populars, arquitectura, 
restes arqueològiques, arquitectura 
industrial, jardins històrics, conjunts 
historicoartístics, centres històrics, 
paisatges humanitzats, etc., tal com 
diu la llei del 30 de setembre del 1993. 

També cal obrir canals de participació 
de la societat en la democratització i 
control de la gestió del llegat històric i 
artístic.

Això s’ha de traduir en la restauració 
i ocupació dels béns immobles que 
són municipals i que s’han deixat 
enderrocar o degradar. En citaré alguns 
de mostra, però la llista és més llarga: 
Ca l’Andal, pendent de fa vint anys de 
restauració i ocupació; les cases de 
Can Solei / Ca l’Arnús, que segurament 
aviat serà declarat bé d’interès nacional 
(BCIN) i fa vint anys que pateix un grau 
de degradació important, així com els 
jardins que han patit intervencions 
parcials nefastes que no han conservat 
en cap moment la seva essència 
històrica i actualment amb el perill que 
s’hi construeixi a dintre, i la cantonada 
de la Llauna, fàbrica emblemàtica 
que representa el modernisme estil 
«Secessió», que té una cantonada 
ensorrada i malmesa, un espai molt 
necessari tant perquè l’ocupi l’institut, 
que té gran necessitat d’espai, com 
l’escola Progrés, que en són veïns.

Cal que l’Ajuntament s’impliqui i 
supervisi la resta d’immobles que 
consten al catàleg i que són privats. 
Aquesta falta de supervisió està 
portant edificis a la destrucció total o 
a la rehabilitació especulativa que no 
respecta la seva essència històrica.

Montserrat Rectoret 

Plataforma Defensem el Patrimoni




